RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-rméme natamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série
En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
htaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-apreés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge . pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

aractére personnel.
JPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 -Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Mutuelle de Prévoyance TR e 2
& d’Actions Sociales V
de Royal Air Maroc

N S19-0003159

Déclaration de Maladie

(MMaladie (JDentaire (0 Optique (J Autres
Cadre réservé a I'adhérent (e) ~

Matricule ;.. f@LL Moo T T -

() Actif O Pensicmné[e] AU i i et i s
Nom & Prénom : -7 L RAD VL 7 &E ..... Date de na!ssQch ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Adresse :

Tl 0.6 3506l A

Total des frais e

R\
Yol
Cadre réservé au Médecin AR A i“f' %ﬁ(f\\qg N
)

Cachet du médecin :

Date de consultation : A d//( f&t’/‘% .........

Nom et prénom du malade :..\Z.. (34 N E 3

() Luikméme Q\Con}m
—3\ Q_,l’)..-(_, L\ ................... o st

rd
En cas d'accident préciser les causes et circonstances : /f
rd

Lien de parenté :

Nature de la maladie : .....

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communigus
médecin conseil de la Mutuelle

Signature de I'adhérent(e) :
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Visentiel

Complément alimentaire

_______ ®

Mel’estmmpbmﬁammmsmnamlnarnux
Le magnésium contribue au fonctionnement normal

du métabolisme énergétique. Les vitamines C, By, By,
Bs, Bg, By participent a réduire la fatigue.

Le zinc, les vitamines C, E et le sélénium protégent

les cellules contre le stress oxydatif.

COUVERTURE
DES BESOINS NUTRITIONNELS
Une alimentation variée et équilibrée garantit les apports en
vitamines et minéraux dont nous avons besoin pour optimiser
notre santé. Cependant certaines situations augmentent ces
besoins et justifient de faire appel & une supplémentation.

SITUATIONS D'AUGMENTATION DES
BESOINS EN VITAMINES ET MINERAUX

Certains aspects de la vie moderne, comme la pollution,
le tabac, la pilule contraceptive, le stress, le surmenage,
le sport, etc. Certaines circonstances, comme période de
croissance, grossesse, allaitement, syndrome prémenstruel,
ménopause, andropause, etc.

OPTIMISER SES APPORTS

L'apport en vitamines et minéraux permet:

¥ De renforcer I'ensemble des fonctions vitales.

) D'accroitre les performances (énergie, capacités intellectuelles,
défenses immunitaires, etc.).

D De prolonger et maintenir un bon état de santé et de bien-étre.

CONSEILS D’UTILISATION

Pour adultes et adolescents:
1 4 2 comprimés par jour & avaler au petit-déjeuner ou au
déjeuner. Si du fer est prescrit, le prendre & distance de Visentiel®.

DUREE RECOMMANDEE
La prise de Visentiel® de fagon réguliére est une bonne maniére
de s'assurer un apport quotidien de qualité en compléments
nutritionnels vitawx.

' synergia

ABORATORE DE MEDECRE MITHTONELLE :
Vous propose v
de complém
b D-Stress® et D-Stres a
taurine, de I'arginine fa
fatigue, résister au st 18
intellectuelles normal¢
Toro
» Maxi-Flore®: une syn kS le
probiotiques. Maxi-Fi¢ o '
Une forme comprim 2 3 N re
orodispersible & const 228 e
qui se dissout quasi in
» Baby-Flore®: probiot e
pour les enfants de 1
D Day-Oxydose®, Anti b
des synergies antioxy n
des cellules contre le
» Mix Alpha 3% :riche & ]
(ALA) contribue au §
normale. L'EPA et le 1

cardiaque normale.

D Flex-Tonic®: synergie exclusive d’un collagene ae type il
breveté et de silice.
La vitamine C associée contribue a la formation de
collagéne pour assurer une fonction normale des cartilages.

» Bi-Ostéo® et Bi-Ostéo® Densité: riche en acide gras
oméga 3. Bi-Ostéo® est une synergie de vitamines C, D, K
et zinc qui contribuent & maintenir une ossature normale.
Les vitamines C, E et le sélénium protégent les cellules
contre le stress oxydatif.

» Régéderm®: synergie de vitamine C, de vitamine E et de
sélénium, contribuant & protéger les cellules de la peau
du stress oxydatif, du zinc qui participe au maintien d'une
peau normale, ainsi que des acides gras essentiels (GLA,
EPA et DHA).

D Sérénité Grossesse: une supplémentation journaliere
compléte dans les situations de préconception, grossesse
et allaitement.

LABORATOIRE SYNERGIA
43500 BEAUNE SUR ARZON - FRANCE
NVOg18
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* 120x420-120x37:40gr-C5
3
= a5l ' [ =]
=] hoﬂoe: R
oo = - Information de I'utilisateur E=rea
1 B T D-CURE FORTE 100.000 U.I, —
— solution buvable en ampoule, boites de 3. E—
— Cholécalciférol (Vitamine D 3). I—
Ppy.

LD?:49,6U DK

{ : 06/2023

Veulllez lire attentivement I'musy...ité de cette notice avant de prendre ce médi car elle des inf
importantes pour vous.
Vous devez loujours prendre ce médicament en sulvant scrupuleusement les informations foumnies dans cette notice ou par votre médecin ou votre

pharmacien.

» Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

» Adressez vous 8 volre pharmacien pour tout conseil ou information.

« Sivous I'un des effets i if pariez-en & votre médecin ou & votre pharmacien ou sl vous remarquez un effet indésirables non
mentionné dans cette notice

» Vous devez-vous adresser & votre médecin sl vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien

QUE CONTIENT CETTE NOTICE 7
1. Qu'est-ce que D-Cure forte et dans quel cas est-il utiisé 7

2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utliser D-Cure forte?
3. Comment prendre D-Cure forte?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Commant conserver D-Cure forte?

6. Information supplémentaires

1. QUEST-CE QUE D-CURE FORTE ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?
» Classe pharmaceulique : Vitamines
« Indications thérapeutiques :D-CURE FORTE 100.000 Ul est utilisé en tant que traltement d'attaque pour la carence en vitamine D.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER D-CURE FORTE?

N'utilisez pas D-CURE FORTE :

= 5i vous &les allergique (hypersensible) au cholécalciférol ou & tout autre exciplent de D-CURE FORTE (cf. rubrique 6),

® sl vous avez moins de 18 ans.

« 8l vous souffrez d'hypercaloémie (augmentation du taux de calcium dans le sang) etou

» s vous souffrez d'hypercalciurie (augmentation du taux de calcium dans les urines),

« si vous soufirez de pseudo-hypoparathyroidisme (perturbation du métabolisme de I'hormone parathyroidienne), puisque le besoin en vitamine D

peut &tre réduil lors de phases de sensibiité normale 4 la vitamine D. Dans ce cas, il y a un risque de surdosage prolongé. Des dérivés de la
i sl . () )| 56 régulent mieux sont disponibies dans ces cas.
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CARDIX ©

Carvédilol

Chaque comprimé con

CAl !XG.mu:Caﬂdll ﬁ.:‘l.:mg
X : Carvédilo Tl . e
1(;‘:2})2{1}\ ¢ Iﬁlmg.tgl?\m\w mi . hydroxypropyleellulose, amidon de mais, oxyde de fer jaune, silice colloid

Comprimés dosés & 6,25 mg, boite de 14 et de 28
Comprimés dosés & 25 m e de 14 et 28
‘ . T - " . o
* Traitement de I'insuffisance cardiaque chronique stable, légére, modérée et sévere (fraction d'éjection s 35%) en association avec le traitement convention-
nel comportant inhibiteur de I'enzyme de conversion, diurétique et le plus souvent digitalique

* Traitement de I'hypertension essentielle (dont I'origine organique n'est pas établic)
* Traitement de 1'angine de poitrine chronique stable
Les effets indésirables le plus fréquemment observés sont les suivants :
Systéme nerveux central : étourdissements

. hradycardic..hzepq!cnsion orthostatique, hypotension et, rarement, -a.'nc:‘[)e i o
* oedéme (périphérique, génital, postural, des membres inférieurs, généralisé, hypervolémie, rétention hydrique) ;
* possibilite de survenue d'un bloc auriculoventriculaire ;

* possibilité de décompensation de I'insuffisance cardiaque pendant la période d'augmentation de dose. L
Gastro-intestinaiy : nausées, diarrhée et vomissements.
igues : thrombocytopénie, nécessitant 'arrét du traitement.
Métaboliques : hyperglycémie, prise de poids.
: * anomalies de la vision, * possibilité d'insuffisance rénale aigué et anomalies de la fonction rénale chez les patients présentant une atteinte vasculaire
_diffuse et/ou une altération de la fonction rénale
La fréquence des affets'indésirables ne dépend pas de la dose, & I'exception des étourdissement
IL EST CONSEILLE DE MENTIONNER TOUT EFFET INDESIRABLE A VOTRE MEDECT

des anomalies de la vision et de la bradycardie
N OU A VOTRE PHARMACIEN.

Absolues :

= Patie

ayant une insuffisance cardiaque sévére décompensée ;
* Signes cliniques de dysfonctionnement hépatique ;

* Hypersensibilité au carvédilol ou & 1'un des excipients :

* Antécédent de réaction anaphylactique ;

* Asthme et bronchopneumopathies chroniques obstructives ;

* Blocs auriculoventriculaires des 2° et 3¢ degrés ;

* Bradycardie sévére (< 50 contr: jons/min) ;

* Choc cardiogénique ;

* Maladie du sinus cardiaque (y compris bloc sino-auriculaire) :

* Hypotension sévére (pression systolique < 85 mm Hg) ;

* Phénoménes de Raynaud et troubles circulatoires périphériques ;
* Association avec : Floctafénine, sultopride ou cimétidine ;
* En raison de la pré ce de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de oalactcdrmia o ooioete 1n .

oalost

O Toge
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1- Compe. »

Les guires composants sont
i OH

Microcristalline Povidone K30, Stbarate

\ts n'est pas e
a y exercica physique ef la perte 0 ,L-.rl.yyk_u.
E une iy

onl px " ;
pauven! favoriser lo gury

4- Posologie :
Mode ef voie d'gdministration

5- Contre-indications :
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