E.COMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ions générales :

e cadre réservé a l'adhérent doit étre dament renseigné.
e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.

‘entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
Xtractions multiples, paradontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

Ue pour tous les actes effectués en série.

N cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de

€S vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
our les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
logie et Biologie :

facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
pintes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

n pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
a mutuelle.

ue :

ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
ucation :

entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
€ducations.

our le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
aire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La i ;
déclaration de maladie chronigue doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois,

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

QDecIaratlon de Maladie
N2 P19- 0026360

- (“/7.
2 S =

(J Maladie ODentaire '~ ~ (O Opthue"‘ (OAutres
Cadre réservé a I'adhérent (e) —

Matricule ;.. 3 295 .< 4 ........................... SOCIEHE . < vt oo s suings s R b S SRR s SO SR

O Actif (O Pensionng(e) () DB sttt s

Nom & Prénom .......... (;,;..D.{).{;.(1.;,!\.EI..L?:........,t':l.,A..H..ﬁz.xn..f%.44-. ...............................................

Date de naissance -.......... _./L‘_)L;(? .......................................................................................................
Adresse ... 4. ..M 0.U. ,ﬁ.f ABLNELLAE. Ras, S%JE ..... DL
el L')«( X R PR

a.b 8. {./ L/ 5‘,; L 23 .......... Total des frais engagés :. S A~ DL N o O [

Cadre réservé au Médecin o TELA 3

Cachet du médecin :

Date de consultation : Ai/b&@(:lc
Nom et prénom du malade :. ‘E ‘ ) }l;_' %

Lien de parenté : O Lun-m
sml ................. .

.
) Q

- . Ld

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, wmmun;qu?

En cas d'accident préciser les causes et circon
médecin conseil de la Mutuelle.

Nature de la maladie:.....

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements p
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection d
Faita: S

Ssgnatur'e de I' adhérent.[e] ...........................................

T P
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Important :
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Docteur JABRI Leila o $ e 8y95S 01

Spécialiste en Endocrinologie

L VL [ § duolais|
Diabé sl sia & s ke
Maladies Métaboliques ¥l yol el = gadl sasdl ol ol
Diplémée de la Faculté Laasd p it eadadl Al S sy
de Médecine de NICE
Diplémée en Echographie $aall yjasall polus Lle dlols>
Thyroidienne - Université Paris Descartes dudyadf asl)
13 Octobre 2020 )
Casablanca, |e,:,.i gladl jladl
Mme ED DEBBAGH MAHJOUBA
ASA (5% _ &

~ 5 WANTYS SOLOSTAR 5 STYLO 100U
X A l‘Wmu.mn" i '26 U le matin pd 3 mois m
B/

tlc
/ﬁ” a;*;‘éﬁNch:\VORAPIDE FLEXPEN
ENY 6 U le matin
’"eh 6 U le midi

6?1\\&" 4 U le soir

pd 3 mois

3/ Aiguilles BD microfines + 4 mm
2 Boites. 7.

bl

gl ladl SO Golall 18 <, 405 8)los Gu3¥1 Sl Aijos Liall dold] puadll gl

Bd El Qods, Résidence SAFFA, lotissement Assakan Al Anik, Imm 405 - 3éme étage N° 18 - Casablanca
Tél.: 05 22 50 66 06 - Email : diabeto.jabri@gmail.com
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: MuJRRéS " valable 3 mois

& d’Actions Sociales

’@ de Royal Air Maroc -Le {3}\/./{0 IZOQQ

DECLARATION DE MALADIE CHRONIQUE [!

(A adresser au médecin conseil de la MUPRAS sous pli confidentiel)

Je soussigneé : D V. S‘QQ;M L QA&CL

CertifiequeMyie,Mme, M. Lo &8t baaon m\uw\;& ....... o

DONE CIIOIUONGOMIMBINED T  ocsirissrssisessososis s iy T8 T 00RO i e :

(adéfautnoterletraitementprescrit) ..., e e e LT

site : www.mupras.com // mail : pec@mupras.com // tel : 0522-20-45-45 ou 0522-22-78-15 / fax . 0522-22-78-18
Adresse . Center d'affaire Allal Ben Abdellah. 49. Angle Rue Allal Ben Abdellah et Rue Mohammed Fakir
6eme Etage. Casablanca




LABORATOIRE EL KHALIL D’Analyses Médicales et Biologiques

Biochimie - Bactériologie - Hématologie - Immunologie - Hormonologie - Oncologie - Parasitologie - Mycologie - Virologie - Spermiologie

Dr. Hoda OUALI ALAMI e welsll Jlg sua .o

Diplémée de la Faculté de Médecine de Rabat

Date du prélévement : 29-09-2020 - 2009290035 - Mme Mahjouba EDDEBBAGH

- 20-09-2018
250H-Vitamine D total (D2+D3) / 28,0 ng/ml (30,0-100,0) 22,7
(Technique ELFA - VIDAS Biomérieux)

Valeurs de référence :
— Carence: < a 10 ng/ml
- Insuffisance : entre 10 et 29 ng/ml
- Suffisant : entre 30 et 100 ng/m|
— Toxicité : > a 100 ng/ml|
250H-Vitamine D total (D2+D3)
1175
102.5 |
875 {
5 |
28.00
I — - |
09- 29-09-20 |
Lzo 09-18 |
Validé par :Dr Hoda OUALI ALAMI
£ Page 2 / 2

Prelevement a domicile sur Rendez-vous
252, Boulevard El Khalil, Hay Moulay Abdellah, Ain Chock - Casablanca

Tél : 05 22 52 62 52 / Fax : 0522 21 10 90 - E-mail-1 : labo.elkhalil@gmail.com / E-mail-2 : h.oualialami@gmail.com
Patente : 34046060 - I.F : 15214903 - CNSS : 4204096 - R.C : 421712 - ICE : 001603904000091
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LABORATOIRE EL KHALIL D’Analyses Médicales et Biologiques

Biochimie - Bactériologie - Hématologie - Immunologie - Hormonologie - Oncologie - Parasitologie - Mycologie - Virologie - Spermiologie

At Q) € 9 Aumdal) W) L3 s

-
==

Médecin Biologiste

Dr. Hoda OUALI ALAMI Diplémée de la Faculté de Médecine de Rabat Q‘Q'Lﬂ'” J|9‘” GM -2
Date du prélévement : 29-09-2020 Mmeiﬂahlouba E_DBEB“B"AGH -
Code patient : 1505070022 | Dossier N° : 2009290035

Né(e) le : 01-01-1946 (74 ans) Prescripteur : Dr LEILA JABRI

TR TR

08-06-2020
Glycémie a jeun 1,06 g/L (0,70-1,10) 1,12
(Technique enzymatique— AU 480 BECKMAN) 5,88 mmol/L (3,89-6,11)
‘ T o i
Glycémie & jeun |
2.0
1.8 - 155 ‘.'I.?O
o ¥ ey 1.31 I ‘
1.2 4 1.00 0.93.- ""‘_ '_'7':7‘- : . " 1.02 - _.112 77___41.06
10 S —
| 44 1 ; nete i e : : ‘
31-10-17 09-02-18 04-06-18 20-09-18 24-01-19 28-03-19 18-07-17 16-10-19 03-02-20 08-06-20 29-09-20 |

08-06-2020
Hémoglobine glyquée (HbA1c) 72 % (4,0-6,0) 73
(Tosoh Biosciences GX — HPLC )
Variant Hémoglobine Absence de variant d'hémoglobine
Valeurs de référence :
Sujet normoglycémique : 4,00 a 6,00 % de I'hemoglobine totale.
Sujet diabétique équilibré : objectif ciblé autour de 6,50 %.
Diabéte mal équilibré : taux supérieur a 8,50 %. .
Hémoglobine glyquée (HbA1c) ‘
9.0 1, : :
3 RE AT 7.10.. < 70 . o - dam T 1w |
| & J ................. i i ‘
| 51 |
: 43 o 2 |
35 F——— . ey
‘ 3

1-10-17  09-02-18 04-06-18 20-09-18 24-01-19 28-03-19 18-07-19 16-10-19 03-02-20 08-06-20 29-09-20 l

Page 1/ 2

Prelevement a domicile sur Rendez-vous
252, Boulevard El Khalil, Hay Moulay Abdellah, Ain Chock - Casablanca

Tél: 0522 52 62 52 / Fax : 0522 21 10 90 - E-mail-1 : labo.elkhalil@gmail.com / E-mail-2 : h.oualialami@gmail.com

Patente : 34046060 - I.F : 15214903 - CNSS : 4204096 - R.C : 421712 - ICE : 001603906000091




Docteur JABRI Leila o S 8958
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de" Médecine de NICE

Diplémée en Echographie Soalls jasall poles Ao alols

Thyroidienne - Université Paris Des Cartes audyodl dail)
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= Nt

g\ (e,
— I

2009299p35

A e
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———— -
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Bd El Qods, Résidence SAFFA, lotissement Assakan Al Anik, Imm 405 - 3éme étage N° 18 - Casablanca
. Tél.: 05 22 50 66 06 - Email : diabeto.jabri@gmail.com
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LABORATOIRE EL KHALIL D’Analyses Médicales et Biologiques

Biochimie - Bactériologie - Hématologie - Immunologie - Hormonologie - Oncologie - Parasitologie - Mycologie = Virologie - Spermiologie
Médecin Biologiste
Dr. Hoda OUALI ALAMI Diplémée de la Facullé de Médecine de Rabat gﬁ'l"dl k‘..;t.sjl G .
N T
093061166

FACTURE N° : 2009290035
Casablanca le 29-09-2020

Mme Mahjouba EDDEBBAGH
Demande N°¢ 2009290035

Analyses :
Récapitulatif des analyses

CN Analyse Val Clefs
0118 Glycémie B30 B
0119 IHémoglobine glycosylée B100 B
0439 [Vitamine D B450 B

Total des B : 580
TOTAL DOSSIER : 700.00DH

Arrétée la présente facture a la somme de : sept cents dirhams

252, Bd. EL KHALIL , Hay My Abdellah, Ain Chok, Casablanca— T¢l : 0522526252 / FAX:
0522211090

E-Mail : labo.elkhalil @gmail.com— Patente N : 34046060 - LF.N : 15214903 - CNSS : 4204096
ICE : 001603906000091




ADDITIVA ;

Multivitamines - Minéraux
Oligo-Eléments

+ Extrait de Ginseng

Complément alimentaire,
ce n‘est pas un médicament

Pourquoi les vitamines, minéraux
et oligo-éléments sont importants
pour nofre organisme?

ADDITIVA Vital est un complément alimentaire précieux, constitué essentiellement de vitamines, de minéraux,
d'oligo-éléments et d’exirait de Ginseng.
Ces substances nutritives essentielles soutiennent le fonctionnement de F'organisme humain et entrent de fagon

générale, & limage des hydrates de carbones, des protéines et des lipides, dans la composition des aliments que
nous absorbons chaque jour.

IIs sont indispensables @ la vie et certains ne peuvent étre remg
un apport quotidien suffisant est indispensable.
PP P 99,00 Dh

Un besoin accru de méme qu'un déficit peuvent apparaitre un ja
affectent plusieurs de ces éléments nutrififs majeurs.

Sont concernés en premier lieu les enfants, les adolescents, les
force, efc. Mais d‘autres personnes peuvent étre affectées, felles quy
médicaments, ou dont les repas pris la plupart du temps @ la cantir
cuisinés, favorisent une alimentation déséquilibrée. Sont enfin et frég, ——
& un régime ou qui doivent suivre des cures d‘amaigrissement.

Aujourd'hui, pour pouvoir affronter les agressions de la vie quotidie
nécessite parfois un apport accru qui lui permet de préserver sa rEsistanCe w. ww swrre.

™~ e i e e i e el s Rl LR e



MCC210MA118PE-04
27.02.2020
120x420-120x37:40gr-C5.5

Notice: Information de Uutilisateur
D-CURE 25 00O U1 solution buvable : boite de & ampoules.

D-CURE 2.400 UI; solution buvable en gouttes; flaconde 10 ml
Cholécalciférol (Vitamine D 3)

{11l

menl car elle contient des informatioes impartantes pour vous
ournies dans cetle notice ou par votre médecin ou volte pharmacien.

VOUS POUITiez avoi
ressez vous & votre pharmacien po:
Si vous 1 ez ['un des effels indésirables, parlez-en &
us adresser 3 volre médecin si vous ne

04 3 votre pharmatien o si vous remarquez un effet ndésirables non mentionné dans cetle nelice
e amelioralion ov Si vous vou! 5 ben

Que contient cette notice 7

-o¢ que D-Cure et dan:
ot les informatio
Comment prendre O-Cure 7
ngési
ver D-Cure ?
lémentaires

st-il utilisé?

¢ avant d'uliliser D-Cure 7

Vitami

Indications thérapeutiques :
D-CURE est indiqué ¢
Larences en v

persannes agées falitées ou sortant peu) cirrhose. ablation partielle ou totale de lestomac augmentation de graisse fecales.
neD: nce, grossesse, lactation, prise d anti-canvulsivant; :
andes parathyroidiennes d'origing inconnue ou opératore, familiale 3 prédominence féminine.

N.B, : Une alimentation variée joue egalement un rble prépondéran

ns la grévention des carences en vitamine 0
2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser D-Cure ?

Ne prenez jamais D-CURE ' !
5i vous Etes allergique 3 la ve 0u 4 [ un des aulr médicanent mentionnés §

y * AMPOULE
Sivous aver une sensib anes) D-CURE" &
i votre sang présente une teneur | alcium en part / n. Q
Si votre uring présente une teneur trop #levée en calcium en particulier lorsque des calculs rénaux son! grésents
Avertissements et précautions
e 6"11 |

Adressez-vous 3 volre médecin ou pharm

ien avanl de prend CURE

{ une

La vitamine D sera administiée avec prudence chez les patients présentant une insuffisance rénale, me lit
hypercalcémie sont plus importants | PPV:56,30 DH
11y a liew de vérifier la phosphal
Suspendre e lraitement en cas 0 s, diarrhées, augmentation du W LoT: 2 m 188
a teneur en calg sang et/os de latene EXP: 06/2022
|a digitaline

L'utilisation de fortes doses de vita
e = Inleractions avec daulres o

fatig

m dans

La prudence s'impose chez les patien
Si vous prenez déja d'autres médicam

Autres médicaments et D-Cure :

Infarmez volre médecin ou pharmacien si vou

Z, avez récemment pris ou pourriez prendre oot autre médicament

nazépne, la prymidone pris durant des périodes prolongées peuvent accélérer le CyC e dans

La phénytoine {n
Torganisme du calcitédi

dans ['épilepsie), le phénobarbital (somnifere). La car
Torme majeure circulante de la vitamine 0)
nt atx glucocorticaid e métabolisme de |a

amine [
calcium dans le sang par excés de vitamine D sol accrus chez
mine D et de calcium lgui par ailleurs peut Btre nécessaire) augn

&5 patients sous médicaments 3pRArentés 3 a
risque dune augmentation de 1a ten
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Notice :
~JAnformation pour l'utilisateur

Lantus® SoloStar®

100 unités/ml
solution injectable en stylo prérempli
insuline glargine

SANOFIJ

Veuillez lire attentivement l'intégralité de
cette notice avant d’utiliser ce médicament
car elle contient des informations importantes
pour vous. Veuillez également lire le mode
d’emploi de Lantus SoloStar, stylo prérempli,
avant d’utiliser ce médicament.

— Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin
de la relire.

— Sivous avez d'autres questions, interrogez votre
médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/
ére.

— Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes.
Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux votres.

— Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou a
votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mention
dans cette notice. Voir rubrique 4.

Aln tebai Casabla

Roure de Rabat -R Jﬁ

Adressez-vous i votre

ou a votre infirmier/&r,
Respectez attentiveme
médecin concernant |

(analyses de sang et d’
et I'activité physique (t
la technique d'injectio
Si votre glycémie est tr
suivez les conseils en ¢
I'encadré a la fin de ce

Vovages

Avant de partir en voy

pour vous informer su

— disponibilité de votr
vous allez,

— fourniture d’insulin

— conservation adéqu
le voyage,

— horaire des repas et
pendant le voyage,

— effets possibles du ¢
horaire,

— Nouveaux risques ey
dans les pays visités,

— ce que vous devez fa
d’urgence lorsque v
malade.

" rssures

Sariofi-aventis Maroc[ ) gnpseiutl
Lantus .DOUi \/in] b& ar exem
PP.V: 7440bH *¥  analyses
|;mnn|n|(nmnr || malade
[e161="  votre gl

ﬁ
<MAT=>542989

fhyperglycemle).

— Si vous ne vous nour!

votre glycémie risqu

. (hypogIAycémie),
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NovoRapid® ¢
100 U/ml,
Solution injectable en stylo?
Insuline asparte
Veuillez lire attentivement cettt"
ce médicament
mfflez cette no

=P
el

infirmier/ére ou «OU'— pharmadien

el
1. Qu’est-ce que NovoRapId
dans quel cas est il utthse

I
‘ A

utilisé pour le
adolescents et les
ne maladie au cours
nisme ne produit pas assez d'insulir
taux dL sucre dans le sang
® commence a faire baisse
sang 10 a 20 minutes apreés I’
maximum apparait 1 a 3 heures apr
dure de 3 & 5 heures. En raison de
NovoRapid® doit normalement étre a
d‘action intermédiaire ou d'action
NovoRapid® peut étre utilisé par perfus
d’'une pompe

2. Quelles sont les informations a
connaitre avant d’utiliser
NovoRapid® ?

N‘utilisez jamais NovoRapid®

P Si vous étes allergique a |'insuline aspart
des autres composants contenus dans ce me
(voir rubrique 6,Autres informat

P Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux dd
sucre dans le Sang) immi 2 (voir section 3,
Comment utiliser NovoRapid®)

» Si votre FlexPen® est tombé, a été endommagé ou
a été écrasé.

P S'il n'a pas été conservé correctement ou s'il a éte
congelé (voir rubrique 5, Comment conserver
NovoRapid® ?)

» Sil'insuline 'z NovoRapid® Flaypane

Avant d'utilis 3
> Controlez I'éti & |

disposez du typ 2 ~ LAP \O AN -
» Utilisez toujoL o
injection pour [ £ PPV : 571BH00

> Les aiguilles e = ”Imnun..

pas étre parta 118001 121304”
Faites attention avec Novonapiu
P Si vous avez des problémes de reins, de foie, de
glandes surrénales, d’hypophyse ou de thyroide
P Si vous faites plus d’efforts physiques que d’habitude
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire
habituel, car cec peut modifie ux de sucre dans
le sang
P Si vous étes malade: continuez a prendre votre insulin
et consultez votre médecin

votre




Notice : i .
Information pour l'utilisateur

@] Lantus® solostar®

100 unités/ml
solution injectable en stylo prérempli
insuline glargine

SANOFIvJ

Veuillez lire attentivement I'intégralité de
cette notice avant d’utiliser ce médicament
car elle contient des informations importantes
pour vous. Veuillez également lire le mode
d’emploi de Lantus SoloStar, stylo prérempli,
avant d’utiliser ce médicament.

— Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin
de la relire.

— Sivous avez d'autres questions, interrogez votre
médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/
ére.

— Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes.
Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux vatres.

— Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou a
votre pharmacien. Ceci s‘appligue aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice. Voir rubrique 4.

Contenu de cette notice

1. Qu'est-ce que Lantus et dans quel cas est-il
utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant
d'utiliser Lantus

3. Comment utiliser Lantus

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Si votre glycémie est trop faible (hypoglycémie),
suivez les conseils en cas d’hypoglycémie (voir
I'encadré a la fin de cette notice).

Voyages

Avant de partir en voyage, consultez votre médecin

pour vous informer sur les points suivants :

— disponibilité de votre insuline dans le pays ou
vous allez,

— fourniture d'insuline, d'aiguilles, etc.,

— conservation adéquate de votre insuline pendant
le voyage,

— horaire des repas et des injections d'insuline
pendant le voyage,

— effets possibles du changement de fuseau
horaire,

— nouveaux risques éventuels pour votre santé
dans les pays visités,

— ce que vous devez faire dans les situations
d'urgence lorsque vous vous sentez souffrant ou
malade.

Maladies et blessures

Dans les situations suivantes, la prise en charge

de votre diabéte peut nécessiter beaucoup de
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de
cette notice avant d’utiliser ce médicament
car elle contient des informations importantes
pour vous. Veuillez également lire le mode
d’emploi de Lantus SoloStar, stylo prérempli,
avant d’utiliser ce médicament.

— Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin
de la relire.

— Sivous avez d'autres questions, interrogez votre
médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/
ére.

— Ce médicament vous a été personnellement
prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes.
Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de
leur maladie sont identiques aux vatres.

— Si vous ressentez un quelconque effet
indésirable, parlez-en a votre médecin ou a
votre pharmacien. Ceci s‘appligue aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice. Voir rubrique 4.
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