RECOMRVIANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LESRREMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

tions générales :
e cadre réservé & I'adhérent doit &tre diment renseigné.
e cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
a validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
‘'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
pxtractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
hue pour tous les actes effectués en série.
n cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
soins.
macie ;
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
ologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
que :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
ducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont 3 joindre 4 la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'sccord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

: pec@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
hractére personnel

PRAS : Centre Allal Ben Abdellah -
Casablanca 20000

med Fakir et

FL'.: 0s

“MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Deéclaration de Maladie
N2 P19- 0043451

i = M )
(J Maladie O O&t:[que ; JAutres
Cadre réser{é a 'adhérent (e = -
Matricule ;. = =L N AL SOOIOEE " .ol T s b s
/ oy
O Actif ) F'ensmnne[e] Autr‘e ..................................................................
Nom & Prénom C//+ ﬁ‘ 1. W/"} /f C_ ............. o A o S

Date de naissance .................4 / ..................................

Adresse:.d?c /-}-\C—- /f/,é? 4/ZAH j:/‘/Pj..[ ///””Qj H)(fﬁvfoaﬁ,

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation :
Nom et prénom du malade : ‘
Lien de parenté :

Nature de la maladie :
En cas d'accident préciser les causes et CIrCONSTANCES : ........c.cc.ioeerieiecirieierieeneeeereeaesaneseesesseesaessasanans

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

—

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
BB AL Bominsnvessossivs
Signature de l'adhérent{e) :...........coooeemeeeeieeeeeeeeenee

Le:...... 7 A— Y 11
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Montant détaillé
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| cachet et signare du Médegin
attestant le PM

Cachet et signgture du
Laboratoire et du Radiologue

Date

Ceefficients

Déignation des

Montant
des Honoraires

Cachet et igar.ure
du Praticien

Montant détaillé

AM PC

des Honoraires

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan

Nature des
Soins

Dents

i Ceefficient
Traitées

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DEBUT
D'EXECUTION

FIN
D'EXECUTION

DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE
H

25533412 | 21433552
00000000 | 00000000

00000000 | 00000000
35533411 | 11433553

(Création, remont, adjonction)
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession

CCEFFICIENT
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MONTANTS
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DATE DU
DEVIS
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VITAMAG-GS

Magnésium 150 mg
& vitamines B1, B2, B6 et B12

' Veuillez fire pttentivement cette notice avant dutiiser ce
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
demander & votre

0
Bg 0 0‘\5 ondaires possibles :

VCAGNESIUM ET VITAMINES peut étre pris en cas de

=t d'allaitement
es cas demandez conseil & votre médecin ou & votre

- a fabri de |a chaleur et de 'humidité.
~ conserver hors de portée ou de la vue des enfants.
utiliser VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?

Réserve a l'adulte, la posologie de VITAMAG MAGNESIUM ET
VITAMINES est de 1 comprime effervescent par jour.
Mettre le comprimé effervescent dans un verre d’eau et boire
Npres dissolution compléte.

e pas dépasser la dose journaliére sauf avis contraire de votre
médecin ou pharmacien.
Fermer le tube immédiatement aprés utilisation.

.Comment conserver VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?
A conserver hors de portée et de la vue des enfants.

VITAMAG-GS

Magnesium 150 mg
& vitamins B1, B2, B6 & B12

G mimavion
Sanre

| Read all of this leaflet carefully before you start taking This
mwimmmmwmn

| - Si vous avez toute autre question, A conserver & l'abri de la chaleur et de I'humidité. - If you have further pi-uukyurdnmrot

| médecin, > 3 pharmacien :le pas utiliser au-dela de la date de péremption mentionnée sur le pharmacist
h ube,

La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.
Dans cette notice: In this leaflet
1, Quest-ce que VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES et dans Efg‘r::e CLCTmpOTS Slarviccanty 1 V:hfat \;ITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS is and what it is
quel cas est-l utilisé ? used for
2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'utiliser G I fi nest pas 2. What you need to know before you take VITAMAG
VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ? gdn:'%NE_Sb:UM:E\;E:g;NS?
3. Effets secondaires Possibles T. ition et in e il ssible si
4. Comment utiliser VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ? St i . 4. How to use VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS?
5. Comment conserver VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ? Vitamines. en100g  parcomprimé % AJR 5. How to store VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS?
6.4Présentation et minéraux 6,09) par comprimé® 6. Presentation -
7.Co ition et informations nutritionnell T e = P i 7. Ingredients and nutritional facts

> | L) g |

1. Quest-ce que VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES et | Vitamine B1 233mg 1,4mg 100 % ) .'I‘ wh;’t';vmme MAGNESIUM & VITAMINS is and what it is
37{: m ea;‘ :'én:'g;ﬁﬁ ST AFTAMINES & | VitamineB2  267mg  16mg 100% | VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS contains magnesium and
magnésium et des vitamines B1, B2, B6 et B12 avec des _VitamineB6 33,3 mg 20mg 100% | ;'::;'L‘I:;Z B1, B2, B6 and B12 with optimal and balanced
E:a:::::sﬁlmnl:‘s S:q:ilg:,:ﬁ'e; B1, B2, B6 et B12 sont [ Vitamine B12 16,7 ug 10ug 100% ‘ Magnesium and vitamins B1, B2, B6 and B12 are essential for
essentiels pour la santé de votre corps. lis sont nécessaires *4% de l'apport journalier recommandé ::’:n;!!mai!s‘:i:f{ Y::‘; b::;c'l';hegﬂi‘;‘:a’:gg::d Ifr?r ::‘;‘i"s‘;;"fv’:;:::
pour la transmission des impulsions nerveuses et les V - promote carbohydrates, fats and proteins absorption for
contractions des muscles. De plus ils favorisent I'assimilation ﬂl‘"‘ nutr llDﬂﬂ" wriengy production,
f::ergllt;mdes, lipides et protéines pour la production de 3 Pnoolnpﬂmi ©0 9] Par 100g B Magnesium and B vitamins are not produced by your body but

I T lied by food. If the diet is poor in vitamins and minerals it
Le :\:gnésn.lm1 et les vitamines du groupe BI ne sont pas 18 Keal 292 Keal iy Da\{er the body's need‘sm:nd . mag:-lesium defioiency
produits par notre org mais app | Energie 75K 1250 K FARY, DCCIR.
Si l'alimentation est pauvre en vitamines et sels minéraux et ne ! ;
peut couvrir les besoins de notre organisme, un déficit en . Protéines <0lg 0lg :ﬁ:’:ME:E hg:ﬁ':‘;ﬁ"‘:;‘ t;;g‘“g:l~r§a’;n:s?;t'ar;n%"p\mf:;
magnésium et vitamines peut survenir. ‘ Glucides ig 5029 ‘ S STROOUS
VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES est un complément f efforts; slress nervousness and irritability; muscle weakness
alimentaire qui peut étre utilisé en cas de déficit en magnésium | Lipides <01g <0lg or cramps; fatigue.
et vitamines ; insuffisance d'absorption du magnésium : I ——
efforts physiques intenses ; stress, nervosité et imitabilité ; _ Sodium 0419 P & Wg_ Ao 2. What you need to know before you t VITAMAG
faiblesse musculaire ou crampes ; fatigue. Excioients: MAGNES!UM & VITAMINS?
2. Quelles sont les informations & connaitre avant dutiliser Dextrose, acidifiant acide citrique, régulateur dacidité hydrocarbonate de

ions
VITAMAG MAGNESIUM ET VITAMINES ?

Précautions et conl

Parler & votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser
VITAMARG MAGNESIUM ET VITAMINES si vous :

Souffrez d'Insuffisance rénale ;

Utilisez d'autres produits ou compléments alimentaires.

DANS TOUS LES CAS DEMANDER AVIS A VOTRE MEDECIN OU
PHARMACIEN

sodium, carbonate de magnésium, ardme, contient lécithine de soja,
édulcorant : Acesulfame-K, Aspartame*
*Source de phenylalanine

Flbng‘ ué en Allemagne par :

heffler Nachf. G‘r’n'bH & Co. KG

Senefelderstr. 44, D - 51469 Bergisch Gladbach
i : Gl EHA'HONSANTES

7-8d Moulay Youssef - Casablanca - MAROC

30117349

Talk to your doctor or pharmacist before taking VITAMAG
MAGNESIUM & VITAMINS if you:
Suffer from renal failure,
Use other drugs or dietary supplement
In any case ask your doctor or pharmacist
ing?

VITAMAG MAGNESIUM & VITAMINS can be used during
pregnancy and breast-feeding
In any case ask your doctor or pharmacist.
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comprimé pell

Veuillez lire attsntivement lintégrité de cetts notice avent
ello contient des informations

médicamant car portantes

* Gardez cette notice. Vﬂu:wuvﬂlzl’vnirbmlndlhmllu |

. Sl.vuu- avez d'autres plus

ou

*Ce médicament vous Iﬁin‘flﬂﬂnulllm-lﬂ prescrit. Ne le donn
rsonnes. Il pourrait leur nacif, méme si les signes de |4

ntiques sux vitres.
* Si Fun meﬁm indésirables devient gmnou si vous
notice, parlez-en lvmu ml
phmnadcn.
I.M?ummmmmmﬂﬂbudﬁu“_ﬂ
Classe ca classe des
nn»-in!l-mmnulr-. inflamma-

rtient
rhumatismaux, non stéroidions. mmlem anti-|
Wﬂhﬂ I'Ibwoﬂm Ilu!k\diqu‘dm‘aduln {plus de 15 ans) :

Régles douloureuses : 1 comprimé de 400 mg par jour, & ne pas dépasser 4
comprimés par jour
Autres douleurs st fidvre : 1 comprimé de 400mg par jour, & ne pas dépasser 3
r jour.
: Voie orale, avaler le comprimé avec un grand verre d'sau.
ﬂalv-nut

r-awul&sunonllnr-lmdm ivent pas étre
machés, cassés, dcrasés, ni sucés, afil une géne buccale ou une irritation
dalluorwn anml:ﬁrnhiomanmndndeprﬂdrumllumundunr'pn

\ ¥ n;:hm de o nausées, rises.
* rﬂlupu- g x iné ou
P4 29DR00 VEBIATEMENT UN MEDECIN. :
Iﬂm qus ce médicament d'autres

etiou de I"aspirine. s prises dhlﬂlllul ics de douleurs ou de fiévre. Elles
0? l'22 tur‘v‘- #tre envisagé chez uﬂan:: hr;‘gupwmu mm & heures . *
ain: @ chez ceuw
m i ‘]2035 q“wupuau daugmenter le  En dehors des affections rhumatismales, si a g doul-ur ponmc plus de 5 jours ou
. fibw avec la fibvre plus de 3 jours, si elles s'aggravent ou en cas de survenus d'un nouvesy
¥y com les Inhlbluur: m’h de |m ble, en informe: voh médecin.
&N i DOLIFEN® 400 mg, comprimé pelliculé que vous n'auriez

du wd’uluminn ou
l-".q

ts prenant en
ter le l'ilqul e'uleemlon ou de
s Ok, guhml. cernains antidépresseurs

o -egants leulm W I'ap&

vous avez pris
dﬁ ou si Gsponllr:'lh ont pris le médicament accidentel contactez muiaurl
un médecin a: I'hdpital le plus afin d'obtenir un avis sur le risque et
conseils sur

res & prei
Si vous oubliez de pmnun OOUFEN@ 400 mg, comprimé pelliculé :
Ne prenez pas de dose double pour compenser |a dose que vous avez oublié de

. En lrl

chi

+ En traitoment e courts : cartaines inflammations du pourtour des

ariiculations (tendinite, buull- bp-uh doulcursuse Bsigud), ﬂouleun |lquh
rose, certaines ticulations :Ptralno

inflammations des arti ru
, douleurs lombaires sigués, douleurs - ués lides & I'immlon d‘um
douleurs et oed & un traumatismae, fi
maux

a
nerf, uquﬂuwm
etiou douleurs telles de tito, états grippauu, douleurs dantaires.
ureuses.
mlmmmammmmm.

uuurbﬂum, doul
N| DOLIFEN® 400 mg comy liculé dans les cas suivants :
m rgiqun lhvpcmminl:{‘i |mgmﬂne ou & I'un des autres
& partir du B&me mois de gm-nu
.Mﬂndillrﬂhoudliﬂ!mlﬂd.ﬂchﬁ
d's autras
ur"oldlm aspirine, antécédents d' !lll!wk aux autres constituants du wmpﬂmﬂ,
ulcére de I'estomac

par la prise de o

Autres m comprimé pelliculd :
Informez votre médecin ou phlrmudln?m ‘prenez, avez récemmant pris ou  prendre.
prandre tout sutre médicamen d- Quets sont les effets indésirables éventuels 7
» La prise simultanée avec dautres tinf non tels qua llergi 3

Vaspirine ou des le risque d - Cutandes : érupti . d'urticaire
ntestinale. dlrnmqum blwl petites 9:: mral, réactions

I-|..- mns"p.um médom- les effets dos nticoagulants s corne la warfarine, vndmm- dlus’.?-v-nl -Johnson m.y.u Sryfibrne polvmorie.

... Une est

recommandée en d’assoclation.
* La prise ||mulum d'hmm\o injectable avec DOLIFENO 400 mg,

R'!p' m d
rnto-m. wpo 50 d'
i sy s

pclilmlimmuﬂbh manter le risque de sal
*La prise concomi mao.HSu NE 400 mgwrnpgmé p-m:ultm:himwm
st

0 mg, comprimé p-lll:uliilﬂ suscaptible de réduire les of
ﬂ:mfmm et des médi ts contre I"hypertension ummlle et d'augmenter

‘éventuels d'atteinte e.
. DOL.&ENOAOO myg. eampﬂm. pﬂlw:uu @st susceptible de réduire les effets des
inhibiteurs de I'enzyme De plus, en cas de prise concomitante, le
ri:qn- d‘-mlrm llmII m&? dlwi
La prise concomi IFEN® 400 mg, mgimwlmubmledmw“

ou
maladie grave du ioi-. maladie prave ﬂu reins, malaie grave du cosur, lupus
ux dissér de rectocolite de maladie

@rythémate:
de Crohe? lméeidenu de sai digestif ou de perforation survenus au
mm-ur par anti-inflammatoires non stéroidiens,

situation lntrah\:‘m une augmentation du risque de saignement.
& votre médecin ou pharmacien svant de prendre DOLIFEN® 400

Adressez-vous. e

II'I_,ﬁl' . d'effets paut étra isée par 'utilisation de la dose la

mhmwwmhmmtmmmh plulmrhmr!au
Beapridies i ioRa ek ot 'p.m'mm..""""“"n:

médicament possade anti-ir ires "

inconvénients padoluram qui sont ceux observés svec

Tibuy mm-amm«nunwl rement accru de crise
ca ou d'accident vasculaire cérébral, ,-np-mmlhcag:mdlhmmwlldsi
evées. Ne pas dépasser dm.oul durée de

taux & sang.
* Centains anlfdlpmum urs, comme les ISRS, peuvent augmenter le risque
nale.
m de DOLIFEN® 400 mg, comprimé pelficulé dans les 24h avant ou

du“vhags mdumlmﬂm-l;il?u incke). :
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