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ions générales :
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a validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois @ compter de la premiére consultation.
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La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
& caractére personnel.
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(Notice : Information de I'utilisateur

NovoMix® 30 FlexPen®

100 U/ml,

Suspension injectable en stylo pré-rempli

30 % d'insuline asparte soluble et 70 % d'insuline asparte
cristallisée avec de la protamine 4

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce
médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin,
votre infirmier/ére ou votre pharmacien.

* Ce medicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres

* Siun quelconque effet indésirable devient sérieux, parlez-en
a votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharmacien,
Ceci inclut tout effet indésirable non mentionné au niveau
de cette notice

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que NovoMix® 30 et dans quel cas est-il
utilisé ?

2. Avant d'utiliser NovoMix® 30

3. Comment utiliser NovoMix® 307

4. Les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver NovoMix® 307

6. Autres informations

1. Qu’est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?

NovoMix® 30 est une insuline moderne (analogue de |'insuline)
avec une action rapide et une action intermédiaire, dans un
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versions
améliorées de I'insuline humaine.

NovoMix® 30 est utilisé pour traiter les patients diabétiques
nécessitant l'insuline. Le diabéte est une maladie au cours de
laquelle votre organisme ne produit pas assez d'insuline pour
controler votre taux de sucre dans le sang. NovoMix® 30 peut
etre utilisé en association avec les antidiabétiques oraux.

NovoMix® 30 commence a faire baisser votre taux de sucre
dans le sang 10 a 20 minutes apreés l'injection, son effet
maximum apparalt 1 a 4 heures aprés |'injection et |'effet dure
jusqu'a 24 heures.

2. Avant d'utiliser NovoMix® 30

N utilisez jamais NovoMix® 30
P Si vous étes allergique (hypersensible) 4 I'insuline
asparte ou a I'un des autres composants contenus dans ce
meédicament (voir rubrique 6, Autres informations)
> Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) imminente (voir section 3, Comment
utiliser NovoMix® 30),
Avec les pompes a insuline.
Si FlexPen® est tombé, a été endommagé ou a été
écrase.
§'il n"a pas été conservé correctement ou s'il a été
congelé (voir rubrique 5, Comment conserver NovoMix® 3
Si I'insuline remise en suspension n'apparait pas
uniformément blanche, opaque et aqueuse.
Si aprés la remise en suspension, des grumeaux sont
présents ou si des particules solides et blanches restent
collées au fond ou sur la paroi de la cartouche

Avant d'utiliser NovoMix® 30

P Contrdlez I'étiquette pour vous assurer que vous
disposez du type d'insuline correct

P Utilisez toujours une nouvelle aiguille lors de chague
injection pour prévenir le risque de contamination

P Les aiguilles et NovoMix® 30 FlexPen® ne doivent pas
étre partagés.
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(Faites attention avec NovoMix® BOﬁ

» Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes
surrénales, d'hypophyse ou de thyroide

P Si vous faites plus d'efforts physiques que d'habitude
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire habituel,
car ceci peut modifier votre taux de sucre dans le sang

> Si vous étes malade, continuez 3 prendre votre insuline et
consultez votre médecin

P Si vous partez en voyage a I'étranger: les décalages
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuline
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans le
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement a l'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

* Autres médicaments pour le traitement du diabéte

* Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAQ) (utilisés pour
traiter la dépression)

¢ Bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)

* Inhibiteurs de |'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

* Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la fiévre)

* Stéroides anabolisants (tels que la testostérone)

» Sulfamides (utilisés pour traiter les infections).

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter

(hyperglycémie) si vous prenez:

+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle ou
une rétention excessive de liquide)

* Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter I'inflammation)

* Hormones thyroidiennes (utilisées pour traiter les
dysfonctionnements de la glande thyroidienne)

* Sympathomimétiques (tels que I'épinéphrine [adrénaline] ou
le salbutamol ou la terbutaline utilisés pour traiter I'asthme)

* Hormone de croissance (médicament stimulant la croissance
du squelette et la croissance somatiqgue, et agissant sur les
processus métaboliques du corps)

* Danazol (médicament agissant sur |‘ovulation)

L‘octréopde et le lanréotide fu}‘_‘j{-?};P@,L{f,‘S}{_ﬁ”" T?" ‘: )

NovoMix® 30
FlexPen®

12/2019
11/2021
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traitement £
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avez des signes ., 800 17121298 e diffi-

culte a respirer |nhah|tue\hﬂ une augmentation rapide du poids
ou un gonflement localisé (oedéme)
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sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement a l'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

* Autres médicaments pour le traitement du diabéte

* Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAQ) (utilisés pour
traiter la dépression)

¢ Bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)

* Inhibiteurs de |'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

* Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la fiévre)

* Stéroides anabolisants (tels que la testostérone)

» Sulfamides (utilisés pour traiter les infections).

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter

(hyperglycémie) si vous prenez:

+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle ou
une rétention excessive de liquide)

* Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter I'inflammation)

* Hormones thyroidiennes (utilisées pour traiter les
dysfonctionnements de la glande thyroidienne)

* Sympathomimétiques (tels que I'épinéphrine [adrénaline] ou
le salbutamol ou la terbutaline utilisés pour traiter I'asthme)

* Hormone de croissance (médicament stimulant la croissance
du squelette et la croissance somatiqgue, et agissant sur les
processus métaboliques du corps)

* Danazol (médicament agissant sur |‘ovulation)
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MetformineWin® 500™ 850™1000™

Velllez a demander conseill & votre médecin si : s vous devez passer
un examen radiographique ou un scanner qui pourrait nécessiter
ji d'un produit de contraste & base d'iode dans votre circulation

Chiorhydrate de metformine *

Veuillez lire Vinté
ce

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de |a relire.

« Sl vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

« Co médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais
& quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait
lui &tre nocif.

» 5i I'un des effets indésirables devient grave ou s vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou

¢ de cette notide avant de prendre

sanguine; » vous devez subir une intervention chirurgicale majeure.

Vous devez améter de prendre Metlormine Win un certain temps avant
et aprés de tels examens ou ir chiru les. Votre

décidera si vous avez besoin ou non dun traitement de remplacement
pendant cette période. Il est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médecin.

Précautions d'emploi; mises en g-'d- spéciales

Faites attention avec Metformine Win

& votre pharmacien

Mlu«munmmwlhwmmummue

une 1 trés rare mais grave
appelée acldosa lachqua sn particulier sl vos reins ne fonctionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru en
cas de diabéte non contrdlé, de jene prolongé ou de consommation
d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissements,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes
, une sensation de mal-tre général avec une fatigue

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET DANS
QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

intense et des difficultés 4 respirer. Si vous vous trouvez dans cette
situation, vous aurez peul—llm huuln d'étre ho-pn-nu(e)

pour
Classe pharmacothérapeutique condi
Metformine Win contient de la . Clestun umies | ERhoonduine & un come. A "“""'“'""“"“"’""""
pour fraiter le diabéte. |l appartient a la classe de médicaments appelés héopital pmc
les biguanides. H L pm L
Indications thérapeutiques Metformine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux de
Associé a un régime ali ire adéquat, ce madi 1t est un sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine

antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez I'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou lnsuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et I'adolescent : il peut étre prescrit
seul ou en association avec linsuline.

Metlormine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés a 500
mg de metformine lorsque le traitement nécessite une dose de 2 ou 3
grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win : = Si vous étes allergique
(hypersensible) & la metformine ou & I'un des autres composants
contenus dans ce médicament (voir « Que contient Metformine Wins=
dans la rubrique 6. «Informations supplémentaires»).  Si vous avez des
problémes liés & vos reins ou votre foie. » Si vous avez un diabéte non
contrblé, s'accompagnant par exemple d'une hyperglycémie sévére
(taux de sucre trop élevé dans le sang), de nausées, de vomissements,
d'une déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une acidocétose.
L'acidocétose est une affection qui consiste en une accumulation dans
le sang de substances appelées « corps céloniques = et qui peut
pravoquer un pré-coma diabétique. Les symptdmes sont plus
particuliérement une douleur & l'estomac, une respiration rapide et
profonde, une envie de dormir ou une haleine ayant une odr ™
inhabituelle. » Si vous avez perdu trop d'eau (déshydratatios 'B E
exemple suite & une diarrhée persistante ou sévére, ou siv

vomi plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut ‘entrainy fe ss
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'ac %
lactique (voir « Faites attention avec Mezformme W’n - cud g

vous avez une infection grave, par

ou des bronches, euunen"l-dloﬂdﬁsrmns Deatnlecﬂon‘

peuvent entrainer des problémes de reins qui peuvent vou

danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec Met

= ci-dessous). « Si vous prenez un traitement contre linsuf!

cardiaque ou si vous avez rinsmmemeu une crise cardiaque, si vous
souffrez de graves p ine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés resph'a!was Ceci peut entrainer un manque
d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en danger
d'acidose lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win=
ci-dessous). » Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Silun des cas ci-dessus s'applique & vous, parlez-en & votre médecin
avant de ¢ a prendre ce

Rl

Win en méme temps que d'autres médicaments pour traiter le diabéte
qui peuvent engendrer une hypoglycémie (comme les sulfamides
hypoglycémiants, linsuline, les mégitinides), il y a un risque
dhypoglycémie. Si vaus r des , tels
que des faiblesses, des vertiges, une augmentation de la transpirahan
des battements de cceur rapides, des troubles de la vision ou des
difficultés & vous concentrer, boire ou manger quelque chose contenant
du sucre devrait vous aider & vous sentir mieux.

Interactions avec d'autres médicaments

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous devez recevoir
une injection de produit de contraste & base d'iode dans votre
circulation sanguine, par exemple pour un examen radiographique ou
un scanner, vous devrez arréter de prendre Metformine Win un certain
temps avant et aprés de tels examens (voir la rubrique « Veillez a
demander conseil & votre médecin »).

Prévenez volre médecin si vous prenez Metformine Win en méme
temps que l'un des médicaments suivants. |l pourra alors étre
nécessaire de contrdler plus souvent votre glycémie ou d'ajuster la dose
de Metformine Win : « diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de
I'eau de l'organisme en augmentant la production d'urine), oagomslas
des récepleurs béta-2- comme le salb

le(butaifne (utilisés pour traiter I‘Bsmme) «corticostéroides (uﬂlisés pour
traiter di i sévéres de la
nasu nu l'asthme), » autres médicaments utilisés pour traiter le dianéla
emment un autre médicament,

METFORMINE WIN 500Mg sans ordonnance, parlez-en a votre
CP PEL B30 b .
P.P.V : 10DH40 ol e g

re loie est défaillant ou si vous étes en
Sgalement aux médicaments contenant

W]

8990 2127
andant la grossesse, vous avez besoin
d msullne paur raiter votre diabéte, Inrurmaz votre médecin si vous éles
enceinie, pensez I'étre ou prévoyez de ['étre, afin quil/elle puisse
modmar votre traitement.
n'est pas wdé si vous allaitez votre enfant ou
51 vous avez ﬁnlmmon de h faire.
Effets sur l'ap a des ou & utiliser des
machines
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Velllez a demander conseill & votre médecin si : s vous devez passer
un examen radiographique ou un scanner qui pourrait nécessiter
ji d'un produit de contraste & base d'iode dans votre circulation

Chiorhydrate de metformine *

Veuillez lire Vinté
ce

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de |a relire.

« Sl vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

« Co médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais
& quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait
lui &tre nocif.

» 5i I'un des effets indésirables devient grave ou s vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou

¢ de cette notide avant de prendre

sanguine; » vous devez subir une intervention chirurgicale majeure.

Vous devez améter de prendre Metlormine Win un certain temps avant
et aprés de tels examens ou ir chiru les. Votre

décidera si vous avez besoin ou non dun traitement de remplacement
pendant cette période. Il est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médecin.

Précautions d'emploi; mises en g-'d- spéciales

Faites attention avec Metformine Win

& votre pharmacien

Mlu«munmmwlhwmmummue

une 1 trés rare mais grave
appelée acldosa lachqua sn particulier sl vos reins ne fonctionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru en
cas de diabéte non contrdlé, de jene prolongé ou de consommation
d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissements,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes
, une sensation de mal-tre général avec une fatigue

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET DANS
QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

intense et des difficultés 4 respirer. Si vous vous trouvez dans cette
situation, vous aurez peul—llm huuln d'étre ho-pn-nu(e)

pour
Classe pharmacothérapeutique condi
Metformine Win contient de la . Clestun umies | ERhoonduine & un come. A "“""'“'""“"“"’""""
pour fraiter le diabéte. |l appartient a la classe de médicaments appelés héopital pmc
les biguanides. H L pm L
Indications thérapeutiques Metformine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux de
Associé a un régime ali ire adéquat, ce madi 1t est un sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine

antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez I'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou lnsuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et I'adolescent : il peut étre prescrit
seul ou en association avec linsuline.

Metlormine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés a 500
mg de metformine lorsque le traitement nécessite une dose de 2 ou 3
grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win : = Si vous étes allergique
(hypersensible) & la metformine ou & I'un des autres composants
contenus dans ce médicament (voir « Que contient Metformine Wins=
dans la rubrique 6. «Informations supplémentaires»).  Si vous avez des
problémes liés & vos reins ou votre foie. » Si vous avez un diabéte non
contrblé, s'accompagnant par exemple d'une hyperglycémie sévére
(taux de sucre trop élevé dans le sang), de nausées, de vomissements,
d'une déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une acidocétose.
L'acidocétose est une affection qui consiste en une accumulation dans
le sang de substances appelées « corps céloniques = et qui peut
pravoquer un pré-coma diabétique. Les symptdmes sont plus
particuliérement une douleur & l'estomac, une respiration rapide et
profonde, une envie de dormir ou une haleine ayant une odr ™
inhabituelle. » Si vous avez perdu trop d'eau (déshydratatios 'B E
exemple suite & une diarrhée persistante ou sévére, ou siv

vomi plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut ‘entrainy fe ss
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'ac %
lactique (voir « Faites attention avec Mezformme W’n - cud g

vous avez une infection grave, par
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peuvent entrainer des problémes de reins qui peuvent vou

danger d'acidose lactique (voir « Faites attention avec Met

= ci-dessous). « Si vous prenez un traitement contre linsuf!

cardiaque ou si vous avez rinsmmemeu une crise cardiaque, si vous
souffrez de graves p ine (tel un choc) ou si
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dhypoglycémie. Si vaus r des , tels
que des faiblesses, des vertiges, une augmentation de la transpirahan
des battements de cceur rapides, des troubles de la vision ou des
difficultés & vous concentrer, boire ou manger quelque chose contenant
du sucre devrait vous aider & vous sentir mieux.
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Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous devez recevoir
une injection de produit de contraste & base d'iode dans votre
circulation sanguine, par exemple pour un examen radiographique ou
un scanner, vous devrez arréter de prendre Metformine Win un certain
temps avant et aprés de tels examens (voir la rubrique « Veillez a
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temps que l'un des médicaments suivants. |l pourra alors étre
nécessaire de contrdler plus souvent votre glycémie ou d'ajuster la dose
de Metformine Win : « diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de
I'eau de l'organisme en augmentant la production d'urine), oagomslas
des récepleurs béta-2- comme le salb
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un examen radiographique ou un scanner qui pourrait nécessiter
ji d'un produit de contraste & base d'iode dans votre circulation

Chiorhydrate de metformine *

Veuillez lire Vinté
ce

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de |a relire.

« Sl vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

« Co médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais
& quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait
lui &tre nocif.

» 5i I'un des effets indésirables devient grave ou s vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou

¢ de cette notide avant de prendre

sanguine; » vous devez subir une intervention chirurgicale majeure.

Vous devez améter de prendre Metlormine Win un certain temps avant
et aprés de tels examens ou ir chiru les. Votre

décidera si vous avez besoin ou non dun traitement de remplacement
pendant cette période. Il est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médecin.
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Faites attention avec Metformine Win
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appelée acldosa lachqua sn particulier sl vos reins ne fonctionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru en
cas de diabéte non contrdlé, de jene prolongé ou de consommation
d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissements,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes
, une sensation de mal-tre général avec une fatigue
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QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

intense et des difficultés 4 respirer. Si vous vous trouvez dans cette
situation, vous aurez peul—llm huuln d'étre ho-pn-nu(e)

pour
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Indications thérapeutiques Metformine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux de
Associé a un régime ali ire adéquat, ce madi 1t est un sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine

antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez I'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou lnsuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et I'adolescent : il peut étre prescrit
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mg de metformine lorsque le traitement nécessite une dose de 2 ou 3
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hypoglycémiants, linsuline, les mégitinides), il y a un risque
dhypoglycémie. Si vaus r des , tels
que des faiblesses, des vertiges, une augmentation de la transpirahan
des battements de cceur rapides, des troubles de la vision ou des
difficultés & vous concentrer, boire ou manger quelque chose contenant
du sucre devrait vous aider & vous sentir mieux.

Interactions avec d'autres médicaments

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous devez recevoir
une injection de produit de contraste & base d'iode dans votre
circulation sanguine, par exemple pour un examen radiographique ou
un scanner, vous devrez arréter de prendre Metformine Win un certain
temps avant et aprés de tels examens (voir la rubrique « Veillez a
demander conseil & votre médecin »).

Prévenez volre médecin si vous prenez Metformine Win en méme
temps que l'un des médicaments suivants. |l pourra alors étre
nécessaire de contrdler plus souvent votre glycémie ou d'ajuster la dose
de Metformine Win : « diurétiques (utilisés pour éliminer une partie de
I'eau de l'organisme en augmentant la production d'urine), oagomslas
des récepleurs béta-2- comme le salb

le(butaifne (utilisés pour traiter I‘Bsmme) «corticostéroides (uﬂlisés pour
traiter di i sévéres de la
nasu nu l'asthme), » autres médicaments utilisés pour traiter le dianéla
emment un autre médicament,

METFORMINE WIN 500Mg sans ordonnance, parlez-en a votre
CP PEL B30 b .
P.P.V : 10DH40 ol e g

re loie est défaillant ou si vous étes en
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51 vous avez ﬁnlmmon de h faire.
Effets sur l'ap a des ou & utiliser des
machines




MetformineWin® 500™ 850™1000™

Velllez a demander conseill & votre médecin si : s vous devez passer
un examen radiographique ou un scanner qui pourrait nécessiter
ji d'un produit de contraste & base d'iode dans votre circulation

Chiorhydrate de metformine *

Veuillez lire Vinté
ce

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de |a relire.

« Sl vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

« Co médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais
& quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait
lui &tre nocif.

» 5i I'un des effets indésirables devient grave ou s vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou

¢ de cette notide avant de prendre

sanguine; » vous devez subir une intervention chirurgicale majeure.

Vous devez améter de prendre Metlormine Win un certain temps avant
et aprés de tels examens ou ir chiru les. Votre

décidera si vous avez besoin ou non dun traitement de remplacement
pendant cette période. Il est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médecin.

Précautions d'emploi; mises en g-'d- spéciales

Faites attention avec Metformine Win

& votre pharmacien

Mlu«munmmwlhwmmummue

une 1 trés rare mais grave
appelée acldosa lachqua sn particulier sl vos reins ne fonctionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru en
cas de diabéte non contrdlé, de jene prolongé ou de consommation
d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissements,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes
, une sensation de mal-tre général avec une fatigue

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET DANS
QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

intense et des difficultés 4 respirer. Si vous vous trouvez dans cette
situation, vous aurez peul—llm huuln d'étre ho-pn-nu(e)

pour
Classe pharmacothérapeutique condi
Metformine Win contient de la . Clestun umies | ERhoonduine & un come. A "“""'“'""“"“"’""""
pour fraiter le diabéte. |l appartient a la classe de médicaments appelés héopital pmc
les biguanides. H L pm L
Indications thérapeutiques Metformine Win & lui seul ne provoque pas d'hypoglycémie (taux de
Associé a un régime ali ire adéquat, ce madi 1t est un sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine

antidiabétique oral destiné au traitement du diabéte de type 2.

« Chez I'adulte, il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou lnsuline.

« Chez I'enfant de plus de 10 ans et I'adolescent : il peut étre prescrit
seul ou en association avec linsuline.

Metlormine Win 1000 mg peut remplacer deux comprimés dosés a 500
mg de metformine lorsque le traitement nécessite une dose de 2 ou 3
grammes par jour de metformine.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE Metformine Win, comprimé pelliculé?
Contre-indications

Ne prenez jamais Metformine Win : = Si vous étes allergique
(hypersensible) & la metformine ou & I'un des autres composants
contenus dans ce médicament (voir « Que contient Metformine Wins=
dans la rubrique 6. «Informations supplémentaires»).  Si vous avez des
problémes liés & vos reins ou votre foie. » Si vous avez un diabéte non
contrblé, s'accompagnant par exemple d'une hyperglycémie sévére
(taux de sucre trop élevé dans le sang), de nausées, de vomissements,
d'une déshydratation, d'une perte de poids rapide ou d'une acidocétose.
L'acidocétose est une affection qui consiste en une accumulation dans
le sang de substances appelées « corps céloniques = et qui peut
pravoquer un pré-coma diabétique. Les symptdmes sont plus
particuliérement une douleur & l'estomac, une respiration rapide et
profonde, une envie de dormir ou une haleine ayant une odr ™
inhabituelle. » Si vous avez perdu trop d'eau (déshydratatios 'B E
exemple suite & une diarrhée persistante ou sévére, ou siv

vomi plusieurs fois d'affilée. La déshydratation peut ‘entrainy fe ss
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'ac %
lactique (voir « Faites attention avec Mezformme W’n - cud g

vous avez une infection grave, par
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peuvent entrainer des problémes de reins qui peuvent vou
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= ci-dessous). « Si vous prenez un traitement contre linsuf!

cardiaque ou si vous avez rinsmmemeu une crise cardiaque, si vous
souffrez de graves p ine (tel un choc) ou si
vous avez des difficultés resph'a!was Ceci peut entrainer un manque
d'apport en oxygéne des tissus, qui peut vous mettre en danger
d'acidose lactique (voir « Faites attention avec Metformine Win=
ci-dessous). » Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Silun des cas ci-dessus s'applique & vous, parlez-en & votre médecin
avant de ¢ a prendre ce
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I'eau de l'organisme en augmentant la production d'urine), oagomslas
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l s | lecteurs CONTOUR™PLUS
p U - e | SANS CODAGE
Bandelettes réactives

Utilisation prévue : Les bandelettes réactives CONTOUR™PLUS sont destinées 4 étre utilisées par les patients
diabétiques et les professionnels’de santé dans le cadre de la surveillance glycémique, sur sang total.

F : Les bandel réactives CONTOUR PLUS sont congues pour étre utilisées avec tous les lecteurs de glycémie
CONTOUR™PLUS. Les lecteurs de glycémie CONTOUR PLUS fournissent une mesure quantitative du glucose sanguin.
Conservation et utilisation : | we

* Conserver les bandelettes réactives 4 une température comprise o't entre 0 °C et 30 °C.

* Conserver les bandelettes réactives dans leur flacon d’origine uniquement. Veiller 3 toujours bien fermer le
couvercle immédiatement aprés avoir prélevé une bandelette réactive.

* Bien se laver et se sécher les mains avant de ipuler les bandelettes réactives.

* Ne pas utiliser les bandelettes réactives aprés Ir:l.'gI date de peremption. La date de péremption est imprimée sur
I"étiquette du flacon et sur 'emballage des bandelettes réactives.

* Si le lecteur de glycémie et/ou les bandelettes réactives passent d'une température a une autre, attendre
20 minutes pour leur permettre de s'adapter 4 la nouvelle température avant d’effectuer un test de glycémie. Dans
le manuel d'utilisation de votre lecteur de glycémie, vous trouverez I'intervalle de températures de fonctionnement
correspondant au lecteur CONTOUR PLUS que vous utilisez.

. ® Les bandelettes réactives sont a usage unique. Ne pas réutiliser les bandelettes réactives.

* A T'ouverture de I'emballage des bandelettes réactives, vérifier que le bouchon du flacon de bandelettes est
bien fermé. Si le bouchon n'est pas fermé, ne pas utiliser les bandelettes réactives. S'assurer qu'aucun élément
a'est manquant, abime ou cassé. Contacter le Service Clientéle pour les piéces de rechange ou une demande

‘assistance.

[E Procédure du test de glycémie : Consulter le manuel d'utilisation du lecteur de glycémie CONTOUR™PLUS

et les notices qui I'accompagnent pour de plus amples informations sur la réalisation d'un test de glycémie.

Résultats du test :

Votre lecteur a été préconfiguré pour afficher les résultats en mmalA et - cose par litre) ou en mg/dl
(milligrammes de glucose par décilitre). Les ré Irs avec un signe décimal (p.
ex., 5.3 77 ), tandis que les résultats en mg/d [Gaaa Tal, 408" =~/dL 3i vos résultats ne s'affichent
pas correctement en mmol/l ou en mg/dl, con o -

* Si le résultat qui s’affiche sur votre le
un professionnel de santé immédiaten

* Si le résultat qui s'affiche sur votre lecteur de ~~rieurazoumg/dl (13.9 mmol/), contacter
un professionnel de santé dés que possible.

* Consulter toujours un professionnel de santé a.ant de changer de traitement sur la base des résultats
glycémiques obtenus avec le lecteur de ¢

problématiques ou incohérents : Const INTOUR PLUS pour résoudre un
probléme. Si vous n'arrivez pas & résoudre le pn Contour;
Contréle de qualité : Vous devez effectuer un
pour la premiére fois, lorsque vous ouvrez un |
doutez du bon fonctionnement de votre lecte
inattendus. Utiliser exclusivement les solu
specifiquement congues pour étre utilisées 3
de contrdle doivent se situer dans la plage
réactives. Si le résultat du test de contrdle ¢
tester votre glycémie avant d’avoir résolu le Bandelelies

réactives
Jeaal ey

(2.8 mmol/l), contacter

isez votre lecteur de glycémie
sandelettes réactives, si vous
s des résultats glycémiques
solutions de contréle sont
1 PLUS. Les résultats du test
amballage des bandelettes
'utilisez pas le lecteur pour

* Réservé exclusivement & un usage
* Risques biologiques potentiels :

3 pas avaler.

e nes utilisant ce systéme
d'autosurveillance glycémigue su 84627446 icédures de controle des
& infections en vigueur dans leur étz - prenasnnia v iy dyarlt €16 €n contact avec du

sang humain doivent étre considére r‘.-u'ne sou ! S8 ’
sang humain dolvent ére considére Pime source potentielle de transmission de maladios




TEGUMA® 1%, créme.
Terbinafine

Veuillez lire attentivement lNintégraiité de cette notice avant de
prendre ce médicament.

Gardez cette noice, vous pourriez avor besoin de la relire,

Si vous avez foute aute question, si yous avez un doute,
demandez plus dinformation 4 vole médecin ou & volre
phammacien.

i non mentionné dans nofice. parlez-en &
volre médecin ou 4 volre P
1. Composition du
- Composition et quantitative en substance(s)

ZMMWHWW
ANTIFONGIQUES

3 TOPIQUES - code ATC : DO1AE1S.

. Indications

Ce médicament est une créme pour application locale contenant un
aniifongique de la famille des allylamines. Il est préconisé dans le
fraitlement ou e tratement it de ceraines aflectons
cutanées dues & des champignons (mycoses).

4, Posologie

teils & der 21

* Intertrigos jon par jour
pendant 1 semaine.

+ Dermatophyties et candidoses cutanées: 1 application par jour
pmdutjmmaha,

+ Pityriasis versicolor: 1 appiication par jour pendant 2 semaines.
DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENTA
LORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

- Mode et vole dfadministration ;

VOIE CUTANEE.

L'application se fait aprés avoir netioyé el séché la zone concemée,
la faire suivie d'un massage léger. Pendant ka nult. la surface traitée
peut &tre recouverte d'une gaze.

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENTA
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECN.

5. Contre-indications

Nutiisez jamais TEGUMA® 1%, créme en cas dallergie & fun des

composants.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

6. Effets

Comme lous les médicaments, TEGUMA® 1%, ceme est
susceptible d'avoir des efiets indiésirables, bien que out le monde

nly soit pas sujet.

Andter dutliser TEGUMA® 1 %, créme et demander une aide

médicale immédiatement si vous avez fun des sympitmes suivants
& une action allergique :

La des effets i
du est i Ele pmet e sunvellance
bénéficefisque du midicament

+ Eviter les ris des yesX, €0 Cas de contact
accidentsl avec les yeux, essuyer ot laver abondamment avec
de leau. En cas de de L)

médecin. "

+ En cas dappiication chez fenfant soys pansement oodusif ou

munmmmmuﬂm&wﬁ

impérativement les recommandations et i POSOioge indiquées

voire médecin en raison du risque de pénéiration plus important du

produit dans ces croonstances. i

ENCAS DEDOUTE. NE PAS HESTER A DEMANDER LAVS DE

VOTREMEDECN OUDEVOTRE PHARMACEN.

Enfants et adolescents

NE PAS LAISSERA LA PORTEE DES ENFANTS-

-Mentions relatives aux excipients & effet notoire.

Com réactions - mww'm
des réactions cutanies i

Ce médicament contient du propyiéne giycol et peut induire des

imitations de la peau.

8. Interactions

bbb nd utre médicament, y
Si vous prenez ou avez pris récemment un &
compris un médicament obieny sans omonANce, Parez-en a votre
médecin ou 3 votre i

Grossesse et allatement
Ce médicament ne doit étre utlisé pendgnt 12 grossesse quesi
nécessaire.

il ne doit pas étre utilisé pendant T'allaitern@t

Par ailleurs, les nourrissons ne diolvent p@$ entrer en contact
avec la peau traitde, y compris la poitrine.

SIVIOUS DECOUVREZ QUE VOUS ETES ENCEINTE FENDANT,
LE TRATTEMENT CONSULTEZ RAPIDEMENT VOTRE MEDECT
LUI SEUL POURRA ADAPTER LE TRATEMENTAVOTRE ETAT.
Demandez consel & votre médecn ou d voe PaTacen avant
prendre fout médicament.

0. Les effiets possibles du traitement sur | C2pachté & conduire
un véhicule ou & utiliser certaines machine®

Sarrs objet

1. Symptémes et conduite & fenir en cas e Surdosage
Contacier volre médecin qui vous consaidler.

12 Conduite & tenir en cas d'omssion dun® OU plusieurs doses

Si vous avez accidentellement oublié de P"’"g" hisini d:;’;

la que vous avez ouiblié de| ol
13, Mention, si né d'un fsque de s’
o prescription et de délivranc®
Tableau C (Liste ).

Précaution particuliéres de conservation -

Ce médicament doit &tre conservé a unqu’é'a“'"ﬁ"e"ea
25°C.

.Kmahm:u‘rm figurant sur la

amentay toutsyégout ni avec les
andez i votre déliminer
lous niutilisez p#uss. Ces mesures

mm | —
sur 10) : desquamation de la peau, LUT:20!22' prviromeient Maroc
e 00 e PER:(3-22 lcoopen
de couleur de la peau, 1t PPY: 703, B0DH 1d Diou 20110 Caseblanca

lie cetienotice 34488 approuvée est:
774857.01.19
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EXAMEN DE SANG

Analyses Résultats Normes SRR
Glycémie.... 2.02 2 g/l (0.70 2 1.10) 2.05(19/09/20)
Hémoglobine glyguée.............: 7.6 % (40a65) 7.8(19/09/20)
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