ECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

e cadrg réservé a I'adhérent doit étre dEIT‘IBﬂt renseigne.

e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luk-méme notamment la nature de la maladie.

validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 8 compter de la premiére consultation.

‘entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 3 la feuille de
soins.
macie :
Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Education :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
ntaire : ;
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois. J

Adresses Mails utiles

Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

[a MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08B relative a |a protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
caractére personnel

AUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax: 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Déclaration de Maladie
N2 P19- ng8248

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(Maladie (JDentaire (JOptique _— rﬁ < ,’j Autres
Cadre réservé a I'adhérent (e) Mt ~
Matricule ................. ‘”,’* .................. SOCEE": <o smsissin o
O Actif (J Pensionnéle) O Autre:......[t.. b o O P LI S 2 N
Nom & Prénom ’,%‘gl ............ (SR AVAS v D I
Date de naissance :............o..L.L.v S L7 L o, 0 OO
Adressn ..tk \ ..................................................................................................
- G J— 1 o S . e .. Total des frais ENGAGES & .oveen s oy 2 L S e, Dhs
S}
Cadre réservé au Médecin \
Cachet du médecin : 207

Date de consultation : .. /..

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer \es renseignémerits sous pli confidentiel & l'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle.

-

- ,
J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.

Le: e Y AT V T

Signature de I'adhérent{e) : ..............cccooimmmiiniieeeeiea.
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. RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
Le praticien est prié de préciser la dent traitée, 'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan
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DIFFERINE 0,1%
Gel, tube de30 g
AMM N°300 DMP/21/NCV

PV:66,00 DH ne

tribué par SOTHEMA  Jo=(
i~
6”118001 ’ 0?0213"
Y NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR
DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel
Adapaléne

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant d'utiliser ce médicament.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de a relire.

* Sivous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait |ui étre nocif.

* i 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.

Dans cette notice :

QW'EST-CE QUE DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel ?
COMMENT UTILISER DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel ?

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

COMMENT CONSERVER DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel ?

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.

1. QU'EST-CE QUE DIFFERINE 0,1 POUR CENT, gel ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

ANTIACNEIQUE LOCAL.
(D. Dermatologie)
Acné de sévérité moyenne, particuliérement indiqué dans |'acné rétentionnelle.

A AIIEIIEE CAKMT | EC IMEADM ATIAME A FOMMAITRE AVANT DVIUITIHICER DIEEERINE 0 1 POLIR CENT ael ?
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2 Sivous soufifez de céphalées anomalement sévéres, réquentes ou proongges.
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.avant de prendre ce médicament,

#, demandez ol dinformations & votrs méceci ou & vote phamacien
N e donnez jamais & cuelqu'in ‘auts, méme en cas de symptomes idenfiques, cela pourrait i ére noci,
sfvous remarquez un effetindésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en & votre médecin ou 4 votre pharmacien.

Datf elterotce: comprimé peliculé et dans que cas el utisé
};mmmfﬂ% avant de prendre BELARA 0,03 mg /2 mg, comprimé pelliculé ?
3. Comment prendre BELARA 0,03 mg /2 mg, comprimeé peliculé?

1£57-CE QUE BELARA, 08 may 2 m, compriné peliculé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILSE?
E&%-@WWQ]&M&W. scoconshes
BELARA est un CONTRACEPTIF HORMONAL ORAL. Lorsque les corlraceptits craux contiennent 2 hormanes comme dans
BELARA, is sont appelés ‘Contraceptif Oral Combiné" (COC). Les 21 comprimés de la plaguette contiznnent les mémes
quanités ¢ hormones, c'est pourguoi BELARA est un confraception mancphasique. =
Les contraceptifs oraux comme BELARAre vous protégent pas du Sida ou des autres affections seruellement ransmissibies.
Seuls les préservaifs vous en protégent.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE BELARA 0,03 mg/ 2 mg, comprimé

?

commencer la prise de BELARA, mﬂemédednmtuaunwmngeneralgtgwaecomiqueammj
Q!‘meﬁ la présence d'u%r:zM grossesse, fiendra compte des contre-indications ef précautions d'emploi, et décidera s
BELARA vous convient. Cet examen devrait &tre effectué chaque année tout au long dela prise de BELARA.
is BELARA 0,03 mg/ 2 mg, comprimé pelliculé dans les cas suivants
2S1| mmm [kaﬁéﬁ%mﬂhh V'acétate de chiormadinone ou & 'un des excipients de BELARA
« $ivous soutfrez, ou avez des antécéderts de maladies des vaisseaux sanguins veineux et artériels, comme par exemple,
thrombose veineuse profonde, emboli pulmonaire, Crise cardiaque, accident vasculare cérébral .
+ i vous natez les premiers signes d'appartion de cailots sanguins, d infiammation des veines, ou d'embolie, tels que une
douleur dans!a poitrine ou une sensafion d'oppression dans a poirine ; .
+Si vous devez subir de/longues périodes dimmobilisation (comme par exemple, altement complet ou pltre) ou lors
 opérations chirurgicales planfiées (améter BELARA 4 semaines avant a date prévue de I'opération)
+ Sivous avez un diabéte ou une glycémie mal controlés ; )
« Sivous avez une hypertension artériellenon conirdlée {valeur constamment supérieure 2 140/90 mm Hg)
+ Sivous avez des troubles de 2 coagulabon (par exemple, un défcten protéine C); ‘
+ 8ivous souffrez d'une atteinte du foe (par exemple, d'origine virale) ou une jaunisse ou tant que les valeurs de la fonction
hépatique ne sont pas normalisées; Sty 5
+ Sivous ressentez des démangeaisons sur fout e corps ou avez une maladie des voies biliaires, particuliérement en cas de
survenbe d'une précédente grossesse ou d'un ratement par estrogénes;
+ En cas d' augmentafion cu aux sanguin de biliuoine (produt de dégradation des globules rouges| par exemple due 4 une
maladie de naissance (syndrome Dubin-Johnson ou maladie de Rotor) ;
+ Sivous avez une tumeur du foie (ou antécédent); : _
« 5i vous soutfrez de maux d'estomac aiqus, i vous presentez un grossissement du foie ou des signes d'hémorragie

+Siune affection des pignenis sanguins) abparat pour 2 premiére fos ou réapparat :
-Simm;ﬂeuwdmwammwmgrehommmdépenmme[parexemple,camerdusan.
des trompes); = gl

« Sivous avez des froubles graves dumétabolisme idique ‘ '

+ Sivous soutfrez ou avez souffert d'une maladie inflammatoire cu pancréas, accompagnée d'une augmentation importante
destighoéides; e

« Sivous souffrez de migraine apparaissant pour la premiére fois ;

de la motricité

;.gumdssommeﬂelsindﬁnuesueM?
. Comment conserver BELARA 0,03 mg /2 mg, comprimé pelliculé?
6. Informations supplémentaires. '

le a@;Eesque des complications thrombo-emboliques augmente avec les facteurs suivants :

-fabac;

- antécédents familiaux {maladies thrombo-embofiques dans Ia fratre ou chez un parent relativement jeune). Si cela vous
Euﬁnrg:e. voire médecih pourra vous adresser & un spéciaiste (pour vérifir [a coagulation sanguine) avant de démarrer

- 0bésité (indice de masse corporelle > 30 kg/m?);

- troubles des différents parametres biologiques liidiques et protéiques (dyslipoprotéinéme):

- hypertension artérielle ;

- troubles cardiaques (maladies des valves cardiaques, fbrilation) :

+@n cas dimmobisation projongée, d'intervention chirurgicale importante, d'opération sur les jambes ou de sévres
blessures. Dans ce cas, avertr votre médecin qui pourra vous conseiller'intemrompre le cantraceptif au moins 4 semaines
avant lntervention et quand le reprendre (en général, 2 semaines au plus tt aprés votre rétablissement)

- Autres maladies modfant la circulation sanguine comme un diabéte, un lupus erythémateux disséming (une malade du
Systéme immunitaire), un syndrome hémolytico-urémique (une maladie du sang quiattein les reins), une maladie de Crohn
ou colte ulcérative (une inflammation chronique des intesting), une drépanocytose. Un traitement adapté 4 ces maladies
permet de réduire le risque de complications.

+ Cancer

Certaines études suggérent qu'l exste un facteur de risque de cancer du col de ['térus chez les ufiisatices de conraceptifs

oral (COCJawmmmmwmdumrmmmmmmwwmmy.

Cependant, d'autres facteurs pourraient intervenir par exempie, le nombre de partenaires, une contraception mécanique).

Des études ont rapporté une légére augmentation du risque de cancer du sein chez les femmes sous COC. Cette majoration

du risque disparal progressivement au cours des 10 ans qui suvent |'amét des COC pour revenir au risque lié 4 I'ige. Le

cancer du sein étant rare chez fa femme de moins de 407ans, le nombre plus éleve:de cancers du sein diagnostiqués chez les
utiisatrces habituelles ou nouvelles tiisatrces de COC est faible par rapport au risque global de cancer du sein.

Dans de rares cas, des tumers bénignes du foie, ef dans de phus rares cas encore, des tumeurs malignes du foie ont été

rapporiées. Dans de rares casisolés, ces tumeurs ont conduit & une hémarragie nira abdominale meftanten jeule pronostic

vital. En cas de douleurs abdominales Sévéres qui ne disparaissent pas Spontanément, consultez volre médecin

+ Autres maladies

Un certain nombre de femmes présente une légére augmentation de la pression artériele sous contraception orale. Si votre

pression artérielle augmente de fagon importante sous BELARA, votre médecin vous proposera d'anéter BELARA et vous

prescrira un traitement pour abaisser fa pression artérielle. Dés que votre pression artérielle reviendra 4 fa normale. vous
pourrez reprendre BELARA.

Si vous aﬁz so'uffeﬂ d'herpés apparu lors d'une grossesse antérieure, celui-ci peut réapparaitre lors de Ja prise d'un

contraceptif oral.

Si vous avez des troubles ipidiques ou des antécédents famiiaux de oes troubles (de fype hypertriglycénidémie), vous

avez un risque accru dinfammation du pancréas. Si vous avez des troubles de fa fonction hépatique, votre médecin vous

conseillera d'aréter BELARA jusqu'a ce que les paraméires hépatiques redeviennent normaux. Si vous avez sauffert de

jaunisse ors d'une grossesse antérieure ou d'une prise antérieurs de contraceptf oral et que celle-ci réapparait le médecin
vous conseilera d'arréter BELARA,
Votre médecin [ L St Atrn
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